DOTAZNIK O ZDRAVOTNOM STAVE PACIENTA

(PHQ-9)

Ako c¢asto Vas pocas uplynulych 14 dni trapila niektora Viac nez Takmer
z nasledujucich t'azkosti? Vobec  Niektoré polovicu  kazdy
(Zvolenu odpoved oznacte ,,¢”) nie dni dni den
1. Maly zaujem robit’ veci alebo tesit sa z nich 0 1 2 3

2. Pocity nestastia, depresie alebo beznadeje 0 1 2 3

3. Tazkosti so zaspavanim, asté prebudzanie sa alebo 0 1 2 3

nadmerna spavost

4. Pocity unavy alebo nedostatku energie 0 1 2 3

5. Slaba chut do jedla alebo prejedanie sa 0 1 2 3

6. Zly pocit zo seba — alebo pocit zlyhania &i pocit, Ze ste
sklamali sami seba alebo rodinu

7. Tazkosti so sUstredenim sa na &innosti, ako napriklad
¢itanie novin alebo sledovanie televizie

8. Také pomalé pohybovanie sa alebo rozpravanie, Ze si to
mohli v§imnut ostatni. Alebo naopak — taky nepokoj, ze ste 0 1 2 3
sa pohybovali ovela viac ako zvy&ajne

9. Myslienky, Ze by bolo lepSie zomriet alebo si nejako ublizit 0 1 2 3

FOR OFFICE CODING CODING _ (0 + + +

=Total Score:

Ak ste oznacili hociktoré z uvedenych t'azkosti, uved’te nakolko Vam tieto t'azkosti st'azovali Vasu
pracu, starostlivost’ o domacnost’ alebo vzt'ahy s inymi Fud’'mi.
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