
P A C I E N T O  S V E I K A T O S  K L A U S I M Y N A S - 9   
( P H Q - 9 )  

Kaip dažnai per pastarąsias 2 savaites jus kamavo kurios 
nors iš šių problemų? 
(Norėdami pažymėti savo atsakymą naudokite „✔“) 

Visai 
nekamavo

Keletą 
dienų 

Daugiau 
nei pusė 
iš visų 
dienų 

Beveik 
kiekvieną 

dieną 

1. Mažas susidomėjimas ar malonumas atliekant dalykus 0 1 2 3 

2. Jautimasis nusiminusiam (-ai), prislėgtam (-ai) ar 
beviltiškam (-ai) 0 1 2 3 

3. Sunkumas užmigti ar išmiegoti, arba per ilgas miegojimas 0 1 2 3 

4. Jautimasis pavargusiam (-ai) ar energijos trūkumas 0 1 2 3 

5. Prastas apetitas arba persivalgymas 0 1 2 3 

6. Prasta savijauta – pojūtis, kad esate nevykėlis (-ė) arba kad 
nuvylėte save ar savo šeimą 0 1 2 3 

7. Sunkumas susikoncentruoti ties tokiais dalykais, kaip 
laikraščio skaitymas arba televizoriaus žiūrėjimas 0 1 2 3 

8. Judėjimas ar kalbėjimas taip lėtai, kad kiti žmonės galėjo 
pastebėti? Arba atvirkščiai – buvimas tokiam (-ai) 
neramiam (-ai) ar nenustygstančiam (-ai), kad judėjote 
daug daugiau nei įprasta 

0 1 2 3 

9. Mintys, kad jums būtų geriau būti mirusiam (-ai) arba apie 
savęs žalojimą kokiu nors būdu 0 1 2 3 

                                                                                                                 FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______ 

 
     

Jei pažymėjote kokias nors problemas, kaip šios problemos apsunkino jums galimybes dirbti savo 
darbą, rūpintis namais ir vaikais arba sutarti su kitais žmonėmis? 

Visai  
neapsunkino 

 

Šiek tiek  
apsunkino 

 

Labai  
apsunkino 

 

Ypač  
apsunkino 

 
 
 
 
 

 

Sukūrė Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ir jų kolegos, gavę edukacinį „Pfizer Inc.“ leidimą. Atkurti, 
versti, vaizduoti arba platinti leidimo nereikia.     


