PACIENTO SVEIKATOS KLAUSIMYNAS-9

(PHQ-9)
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Kaip fivag_nal per pastirqsms 2 savaites jus kamavo kurios n:iugl';z Beveik
nors is Siy problemy? Visai Keletg iS visy  kiekvieng
(Norédami paZymeéti savo atsakyma naudokite , ) nekamavo dieny dieny dieng
1. Mazas susidoméjimas ar malonumas atliekant dalykus 0 1 2 3

2. Jautimasis nusiminusiam (-ai), prislégtam (-ai) ar

beviltiSkam (-ai) 0 1 2 3
3. Sunkumas uzmigti ar iSmiegoti, arba per ilgas miegojimas 0 1 2 3
4. Jautimasis pavargusiam (-ai) ar energijos trikumas 0 1 2 3
5. Prastas apetitas arba persivalgymas 0 1 2 3
6. Prasta savijauta — pojitis, kad esate nevykélis (-&) arba kad 0 1 5 3
nuvyléte save ar savo Seimg
7. Sunkumas susikoncentruoti ties tokiais dalykais, kaip 0 1 2 3
laikradcio skaitymas arba televizoriaus ZiGréjimas
8. Judéjimas ar kalbéjimas taip létai, kad kiti zmonés galéjo
pastebéti? Arba atvirkSciai — buvimas tokiam (-ai) 0 1 > 3
neramiam (-ai) ar nenustygstanciam (-ai), kad judéjote
daug daugiau nei jprasta
9. Mintys, kad jums bty geriau bati mirusiam (-ai) arba apie
s : _ 0 1 2 3
saves zalojimg kokiu nors badu
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Jei pazyméjote kokias nors problemas, kaip Sios problemos apsunkino jums galimybes dirbti savo
darba, rupintis namais ir vaikais arba sutarti su kitais zmonémis?

Visai Siek tiek Labai Ypaé
neapsunkino apsunkino apsunkino apsunkino
O O O O

Sukadre Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ir jy kolegos, gave edukacinj ,Pfizer Inc.” leidima. Atkurti,
versti, vaizduoti arba platinti leidimo nereikia.



