KERDOIV AZ ON EGESZSEGI ALLAPOTAROL-9

(PHQ-9)

Az elmult 2 hétben milyen gyakran okoztak Onnek A%ipb()k Majdnem
gondot az alabbi panaszok? Egyszer Néhany mint minden
(&7 —val jeldlje valaszat) sem napig felében nap
1. Kevés érdeklédés vagy 6romérzés tevékenységei soran 0 1 2 3
2. Szomorusag, lehangoltsag vagy reménytelenség 0 1 2 3
3. Nehezen tud elaludni, éjszaka kdnnyen felébred, vagy tul
) 0 1 2 3
sokat alszik
4. Faradtsag vagy kevés energia 0 1 2 3
5. Rossz étvagy vagy tulzott evés 0 1 2 3

6. Rossz érzések sajat magaval kapcsolatban, vagy olyan
gondolatok, hogy On sikertelen, vagy csaldédast okozott 0 1 2 3
6nmaga vagy csaladja szamara

7. Koncentralasi nehézségek, példaul ujsagolvasas vagy
tévénézés kdzben

8. Mozgasa vagy beszéde annyira lelassult, hogy masok is
észrevehették, vagy ellenkezéleg, olyan nyugtalan volt, 0 1 2 3
hogy a szokasosnal sokkal tébbet mozgott

9. Olyan gondolatok, hogy jobb lenne meghalni, vagy hogy
valamilyen médon kart tehetne énmagaban

FOR OFFICE CODING __ 0 + + +

=Total Score:

Amennyiben bejelolt egy vagy tobb problémat, mekkora nehézséget okoztak ezek a problémak a
munkahelyén, otthoni teendéi ellatasaban vagy mas emberekkel valé kapcsolataban?

Egyaltalan nem Kis nehézséget Nagy nehézséget Kifejezetten nagy
okoztak nehézséget okoztak okoztak nehézséget okoztak
O O O O

A kérdGivet Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke és munkatarsaik allitottak 6ssze a Pfizer Inc. altal
nyujtott oktatasi 6sztondij igénybevétele mellett. Engedély nélkil masolhato, lefordithatd, megjelentethetd és terjeszthetd.



