
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓ ΙΟ  ΥΓΕ Ι Α Σ  ΑΣΘΕΝΟΥΣ  
( P H Q - 9 )  

Τις τελευταίες 2 εβδομάδες πόσο συχνά ενοχληθήκατε 
απ’ οποιοδήποτε από τα παρακάτω προβλήματα; 
(Υποδείξτε την απάντησή σας με ένα “✔”) Καθόλου 

Αρκετές 
μέρες 

Περισσό
τερες 
από τις 
μισές 
μέρες 

Σχεδόν 
κάθε μέρα

1. Μικρό ενδιαφέρον ή λίγη απόλαυση στις δραστηριότητές 
μου 0 1 2 3 

2. Νιώθετε καταβεβλημένος(η), κατατεθλιμμένος(η) ή 
απελπισμένος(η) 0 1 2 3 

3. Έχετε πρόβλημα να αποκοιμηθείτε ή να συνεχίσετε τον 
ύπνο σας ή κοιμάστε υπερβολικά 0 1 2 3 

4. Νιώθετε κουρασμένος(η) ή έχετε λίγη ενέργεια 0 1 2 3 

5. Έχετε λίγη όρεξη ή τρώτε υπερβολικά 0 1 2 3 

6. Νιώθετε άσχημα για τον εαυτό σας ή ότι έχετε αποτύχει ή 
ότι έχετε απογοητεύσει τον εαυτό σας ή την οικογένειά σας  0 1 2 3 

7. Έχετε πρόβλημα συγκέντρωσης σε κάποιες ενέργειες, 
όπως όταν διαβάζετε την εφημερίδα ή όταν παρακολουθείτε 
τηλεόραση 

0 1 2 3 

8. Κινείστε ή μιλάτε τόσο αργά που άλλοι άνθρωποι θα το 
παρατηρούσαν  Ή το αντίθετο – είστε τόσο ανήσυχος(η) ή 
νευρικός(ή), που κινείστε πολύ περισσότερο από το 
συνηθισμένο 

0 1 2 3 

9. Σκεπτόσαστε ότι θα ήταν καλύτερα αν είχατε πεθάνει ή 
σκεπτόσαστε να προκαλέσετε κακό στον εαυτό σας με 
κάποιο τρόπο 

0 1 2 3 

                                                                                                              FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______

 
     

Εάν επιλέξατε κάποια προβλήματα, πόση δυσκολία προκάλεσαν τα προβλήματα αυτά στη 
δουλειά σας, στις οικιακές εργασίες σας ή στην επικοινωνία σας με άλλα άτομα; 

Καμία δυσκολία 
 

Μερική δυσκολία 
 

Μεγάλη δυσκολία 
 

Υπερβολική δυσκολία 
 

 
 
 
 

 

Συντάχθηκε από τους Δόκτορες Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke και τους συνεργάτες τους με 
εκπαιδευτική επιχορήγηση από την Pfizer Inc.  Δεν απαιτείται άδεια για αναπαραγωγή, μετάφραση, εμφάνιση ή διανομή.     


