ZDRAVOTNIi DOTAZNIiK-9

(PHQ-9)

Jak €asto Vas trapil néktery z uvedenych probléma v Vicenes  TémeF

poslednich 2 tydnech? Vibec  Nékolik polovinu  kazdy
(Pro oznaceni odpovédi pouZzijte znak ,¢”) ne dni dni den
1. Maly zajem nebo potéSeni z véci, které délate 0 1 2 3
2. Pocit, ze jste na dné&, pocit deprese nebo beznadéje 0 1 2 3

3. Potize s usinanim, pferuSovanym spankem nebo s

pfiliSnym spanim 0 1 2 3
4. Pocit inavy nebo malo energie 0 1 2 3
5. Mala chut k jidlu nebo pfejidani 0 1 2 3
6. Mél/a jste ze sebe Spatny pocit — Ze se Vam zivot nevydafil 0 1 9 3
nebo Ze jste zklamal/a sam/sama sebe nebo svou rodinu
7. Potize se soustfedénim, napf. na ¢teni novin nebo 0 1 5 3
sledovani televize
8. Pohyboval/a jste se nebo mluvil/a tak pomalu, Ze si toho
druzi mohli povSimnout ? Nebo naopak — byl/a jste tak 0 1 5 3
nepokojny/a a neklidny/a, ze jste se pohyboval/a mnohem
vic nez obvykle
9. Myslenky, Zze by vam bylo Iépe, kdybyste byl/a mrtev/mrtva 0 1 5 3
nebo si néjakym zpusobem ublizil/a
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Pokud jste oznacil/a jakykoliv problém, jak obtizné byly tyto problémy pro Vasi praci, péci o
domaci zalezitosti nebo vztahy s jinymi lidmi?

Viibec Trochu Velmi Nesmirné
nebyly obtizné obtizné obtizné obtizné
O O O O
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