VPRASALNIK O PACIENTOVEM ZDRAVJU-9

(PHQ - 9)

Kako pogosto ste se v preteklih 2 tednih soocali s Sploh ne Nekaj Vec¢ kot  Skoraj vsak
spodaj navedenimi tezavami? dni polovico dan
(Oznagite svoj odgovor z uporabo “ ¢ ) dni

1. Malo zanimanja ali uzivanja pri aktivnostih 0 1 2 3

2. Obcutki potrtosti, depresivnosti ali brezupa 0 1 2 3

3. Tezko ste zaspali ali ste spali preve¢ 0 1 2 3

4. Pocutili ste se utrujeni ali ste imeli manj energije 0 1 2 3

5. Imeli ste slabsi apetit ali ste jedli preve¢ 0 1 2 3

6. Pocutili ste se slabo glede sebe — ali pa ste si mislili, da
ste zguba ali da ste razocarali sebe ali svojo druzino

7. Tezave z osredoto¢anjem na aktivnosti kot so branje
Casopisa ali gledanje televizije

8. Bili ste tako upoc€asnjeni v gibanju ali govoru, da so to
lahko opazili drugi. Ali nasprotno — bili ste brez obstanka 0 1 2 3
ali tako nemirni, da ste bili v gibanju ve¢ kot obi¢ajno

9. Misli o tem, da bi bilo bolje, €e bi bili mrtvi ali o tem, da
bi se na nek nacin poskodovali

Zavrednotenje: _ 0+ + +

= Skupni rezultat:

Ce ste oznadili katerokoli izmed zgoraj nastetih tezav, oznacite, v kolikSni meri so otezile vase delo, skrb
za dom ali shajanje z drugimi ljudmi?

Sploh ni bilo tezko Nekoliko tezko Zelo tezko Izredno tezko
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Avtorji: Drs. Robert L. Spitzer, Janet B. W. Williams, Kurt Kroenke in sodelavci, s podporo Pfizer Inc. Za reproduciranje, prevajanje, prikazovanje
ali distribucijo ni potrebno dovoljenje.



