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B MDKHAPO[OHI PEKOMEHOALIT AEMNPECIA | TPUBOIA Y MALUIEHTIB 3 MYKOBICLIMAO30M

€Bporieiichke TOBapUCTBO 3 MYKOBICIIUI03Y, CIIUTBHO 3 ®oHA0M MYKOBiCIIII032, PO3POOHIIO KEPIBHUIITBO IS
JiarHOCTHKH Ta JiKyBaHHS Jenpecii Ta TpuBokHOCTI 1. Li pexoMenaanii MicTsTh peKoMeHaamii momno
npoQiaKTHKH, CKPUHIHTY, KIIHIYHOTr0 OOCTEKEHHS Ta IICUXOJIOTYHOr 0 Y (papMaKoIOriuHOro BTPyYaHHS
(mamroHOK 1)

OLIHKA TA /TIKYBAHHA AENPECIT TA TPUBOTU
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BE3NEPEPBHA NMPO®ITAKTUKA TA OCBITAG- == === === = === = === = === = = — = - :
MantoHoK 1 — Cmpamezisa ckpuHiH2y ma nikysaHHA Oenpecii ma mpusoau

BN 4OMY TAK BAXNMUBO NMPOBOAUTU CKPUHIHT TA NIKYBAHHSA OENPECI | TPUBOIN Y
MAUIEHTIB 3 MYKOBICLIMUAO3EM?

HocnimkeHHs, npoBeaeHe y et kpainax (nocmimkenns TIDES), B skomy npuiitmanu ygacts 6000 XxBopux Ha
MB 'y Bini 12 pokis i ctapmie Ta 4000 6aThKiB?,

Pe3ynbTaTi moka3yroTs, 10 YACTOTa Jerpecii Ta 0cobIMBO TPUBOTH Oyiia 30iiblIeHa y XBopux Ha MB Ta y 6aThkiB
nitet 3 MB (maun. 2 i 3). Bumipsiai 3HaueHHst OyJiu B IBa-TPH pa3d BUIIE, HIXK Y IHIIUX CHUIBHOT.

NEPEBAIY OENPECII NEPEBAIU OEMNPECII

Y 2-3 pa3u Ginblue 3aXBOPOBAHOCTI, HiX Y iHIWWMX CRiNbHOT Y 2-3 pa3u Ginblue 3aXBOPOBAHOCTI, HiX Y iHIWIUX CHiNbHOT

50% 50%

BEPTUKAZIBHO KNIHIYHO NIABULEHUN BAN

BEPTUKANBHO KNIHIYHO NIABULWEHNN BAN

48%

40% 37% 40%

30% 30%
20% 20%

10% 10%

nanTKkn OOoPOCHI BATbKA MATEPI
NIanTKM OOoPoCHI BATbKN MATEPI
MALIEHTW OMIKYHM NALIEHTW ONIKYHU
MantoHok 2 — BuHukHeHHs denpecii ceped MB Mantonok 3 = BuHuKHeHHs mpugoau ceped ocib 3
ma 6amekis/onikyHie. [x#epeno: Quittner et al. MB ma 6amekis. [xepeno: Quittner et al. Thorax

Thorax 2014; 69 (12): 1090-7 2014; 69 (12): 1090-7



CKPUHIHT | NIKYBAHHA

CTopiHKa 2/4

BUBIP METOLY Aorndaany:

PexomenioBaHi MeTOIM AOTIIS Y HEOOXIIHO IPUTOTYBATH
JI0 TIOYaTKy CKpHUHIHTY. [ MeTO/IM MOBUHHI BKJIFOUATH
HACTYITHI TTYHKTH:

1. BusiBieHHS MEIMYHUX MPALiBHUKIB, IIO MalOTh
JIOCBi/T poOOTH 3 TYIIEBHOXBOPUMU;

2. BubepiTh a7 BHKOPHCTaHHA PEKOMEHJOBaHI

4YOMY PHQ | GAD?

PHQ-9 nns ckpuninry nenpecii ta GAD-7 it CKpUHIHTY
TPUBOTH € BUTBHO JOCTYITHUMH, KOPOTKUMHU, HATIHHUMHU.

Bonu MicTATh ONITUMAaNBHY KUTBKICTh 0aJTiB IS
BU3HAYEHHS [ICUXOJIOTTYHUX CUMIITOMIB.

Bonu noctymHi Ha 6araTboX €BPONEHCHKIX MOBaX

METOJIMYHI MaTepiajy, 3aJeKHO BIJ TOro, SKi
JOCTYITHI B KOHKPETHIH KpaiHi Ta y BiJIKPUTOMY
JOCTYTII 3a MMOCHJIAHHSAM JOTMOMIDKHI JaHi B CEKIil
yactruHa o guidelines;

MocibHuKKU Ta WKanu and
3aBaHTaXXeHHA:
phgscreeners.com

3. BukopucTaHHS ~ IOBiTHMKAa  PEKOMCHIOBAHHUX
pecypciB B JiKapHi Ta B TPOMaji;
- CTBOPHTH TUTaH POOOTH 3 MAI[iEHTaMH, SIKi MalOTh .
HaMip CKOeHHs camorybctsa Ta Gathkamu, sxi  KITKOYOBI PEKOMEHOAUI ONA NIKYBAHHA:
MO3UTUBHO OLIHIOIOTh PU3UK CYiluay (3alnTaHHs
9 y onutyBanHi phq-9). Crnemiansuuil axiseis 3
pobOTH 3 AYIICBHOXBOPHUMH ITOBHHEH HEraiHO
pearyBaTH Ta BU3HAYUTh TSDKKICTh CTaHY.

* Komannu MB noBuHHI BU3HAYHUTH, XTO Oy/C
BIITOBIZATH 3a iHIIIFOBAHHS CKPUHIHTY,
KOOPAMHYBAHHS JIOTJISITY T4 MOHITOPUHTY
pe3yNbTAaTIB JIIKYBaHHS.

¢ JlikyBaHHS Ma€ IPyHTYBaTHCA Ha KITHIYHOMY

B KNOYOoBI PEKOMEHOALIN AN CKPUHIHTY:

*  Komammm MB moBWMHHI BH3HAYMTH, XTO Oyme
BIIIIOBIIATHA 3a IHI{IFOBAaHHS CKpUHIHTY,
KOOPJIUHYBaHHsS  JIOTJISy T4  MOHITOPHHTY
pe3ynbTaTiB JiKyBaHHS.

IiarHo3i, o MPOBOAUTHCS KBaTi(hikOBaHUM Ta
AKPEIMTOBAHUM JIiKapeM:

- Iloeramna mozpenb (Man. 4) noBUHHA OyTH
po3pobienHa y TicHiH cIiBIparii 3 mami€eHTamMH,

*  VYci namientTd y Bimi Big 12 pokiB MOBUHHI
OTJISIAATUCS IOPOKY, BHUKOPUCTOBYIOUM AaHKETY

OMIKyHaMH, MDKIUCIUIUTIHAPHUMH KOMaHaMHU Ta
IHIIMMU ITOCTa4aIbHUKaMHU JIOTIOMOTH Ta

JETIPEeCHBHUX  CTaHIB Patient  Health
: : KOHCYJIbTAHTAMH.
Questionnaire PHQ-9 Tta aHkeTy TPUBOXHHUX
craniB Generalized Anxiety Disorder GAD-7. - Mogenb MeIUYHOT TOTIOMOTH Ta JOCTYITHICTh

*  IlpunaiiMHi, omHoMy 3 OaTbKiB (OHIKYHH) pecypceiB B KOXKHIN KpaiHi OyAyTh IHMBINyasIbHI,
HEOOXITHO 3ampONOHYBATH IIOPIYHHM TEeCT Ha
CKPHHIHT, BHKOPHCTOBYIOUH  OITUTYBAJbHUKHI
PHQ-9, PHQ-8 a6o PHQ-2 ta GAD-7 a6o GAD-

2.

aJie WIeHU KOMaH[H, siKi Oy1yTh 00CTEXKYBaTH i
JIKYBaTH B rajly3i OXOPOHH IICUXIYHOTO 370POB's
MOBHHHI OyTH KBasTihikoBaHi 1 HaBYEHI,
HAIPHKJIIA[, COLiaTbHUH MPaLiBHUK, ICUXOJIOT,
IIcUXiaTp, MeJicecTpa, MOMIYHHK Jiikaps abo Jikap
3 TOJATKOBHM HaBUaHHAM Y c(hepi ICUXiqHOTO
3JI0POB'S.

- JlropnHa 3 MO3UTUBHUM PE3YJIbTATOM CKPUHIHTY
norpedye KIHIYHOrO Oryisiay, Oa’kaHo 10 TOYaTKy
JKyBaHHS YU pEKOMEHIAIII] JIIKyBaHHS.
[To3uTuBHI pe3ynbTaTH 0OCTEKEHHS BKIIOYAIOTh:
imenTu(ikairo, HasBHICTh, TPUBAIICTH Ta
TSKKICTh CUMITTOMIB, TIOIIEPETHIO ICTOPIIO Ta
(dakTopu pusuKy Jerpecii Ta / 200 TPUBOTH.


http://www.phqscreeners.com/select-screener/36
http://www.phqscreeners.com/select-screener/36
http://www.phqscreeners.com/select-screener/41
http://www.phqscreeners.com/

MOZAE/Ib TYPBOTU MNMPO MNALIEHTA 3 MB MNOLUATOBO CropiHka 3/4

BN MOMOENb TYPBOTU - BNIPOBAINKEHHA NPU AENPECIT TA TPUBO3I Y MALIEHTOB 3 MB:

PHQ Ta GAD BH3HauyarOTh HassBHICTh Ta TSHKKICT JCMPECii Ta TPUBOTU. PeKOMEH10BaH1 BTpYYaHHs IPYHTYIOThCS Ha
TSHKKOCTI CUMITOMIB (Mall. 4).

¢+ Jlerka aenpecisi Ta/a6o TpuBora (5-9)

- 3HaHHs Mpo Aenpecito Ta / ado TpuBOry, Tsaia renpecist (PHQ-9: 15+)

npodinakTHIHi abo JIOTIOMIXH1 - IloeqHaHHS TICUXOJIOTTYHUX BTPYYaHb
BTPYYaHHS 1 MOBTOPEHHS CKPHUHIHTY Ha 1 aHTHIETIPECUBHY (hapMaKOTEPAIIito.
HACTYIIHIN MepeBipLi.

¢« Ilomipna nenpecisi Ta / a6o TpuBOra © Tskka Tpusora (GAD-7: 15+)
(10-14)
- KBT — Tepartist 3 eKCIIO3UIIEIO.
- 3anponoHyBaTH abo HaJaTh

peKoMerTari 710 HCHXOMOMYHOro - Sxmo KBT 3 exkcrio3uuiero HeJOCTYIHA,

BTpYy4YaHHS 3a J0IOMOI'OHO KOTHITHBHO- BIAXHIICHA abo 1ie HE € TIOBHICTIO

noBeninkoBoi  tepamii  (KBT)  a6o ©EKTHBHIAM, TO CILi/l POSTISHYTH

MixocobucticHa teparmis (IPT). AHTHCTIPECAHTH.

¢ SIKII0 MCUXONOrivHI BTPYYaHHs
HEJOCTYITHI, BiIXWJIeHi a00 HETTOBHICTIO
eeKTUBHI, CIiJl PO3TISIHYTH
AHTHICTIPECHBHY TEPAITIIO .

BN O®APMAKOTEPAMNISA:

* PekoMeHI0BaHU#T MOHITOPHHT: TEPATIEBTUYHOTO e(heKTY,
* AHTHZAENpecaHTH Nepuoro BUOOpy, mo . . .

) ) HECTIPUATINBUX MOOIYHUX eeKTiB, B3AEMOJIS 3 1HITUMH
BignoBinaTs SSRI, mpusHavatoThCs

; . JikapchKMMU 3aco0amu (Hanpukiaz ivacaftor (kalydeco),
MICJI KOHCYJBTAITT 3 TICHX1aTPOM.

ivacaftor / lumacaftor(Orkambi)) Ta iHmmx MeguuHHX
CYITyTHIX 3aXBOPIOBAHb.

* [lpu mpusHadeHHi Qapmakorepamii, momyMmaiite mpo
KOHCYJIBTYBaHHS y (hapMarieBTa IIOA0 B3a€MOAIi JIKiB.

FHYYKA MOAEIb NPOLIEAYPU MNALIEHTA 3 MB

AnmiHicTpyBaHHA
PHQ-9 i GAD-7

L 0 4

CepepnHsi ;
Aenpecisifrpusora Tsxka TpuBOra Tsokka genpecis

(10-14) GAD-7 15+) (PHQ-9 15+)

Bes cumnTomis
(1-4)

Y

CKpUHIHF nig Yac B : KniHiuni o6cTexeHHs
| : : Ckapru - Hacamnepep nepesara Bu6opy nauieHTa- 6eaneka

cniayYoi pivHol
nepesipkn

. OcHoBaHa Ha foKa3ax KombiHauis Ha 6a3i
CKpHHIHT nig Yac ncuxonoriyHa gonomora KBT Aoka3zoBoi
cnipyto4of pitHoi KBT a6o IPT, a6o EKCMO3NYHi ncuxonoriuHoi

nepesipku KOHCYNbTaLis y nonomoru Ta SSRI

ncuxorepanesTa

FAkwo ncuxonoriyHa AonomMora HefoCTymnHa,
3aKiHyeHa a0 HeeheKTUBHA, PO3INSAHYTH 3acrocyBaHHA
MOXNMBICTL AonaBaHHA SSRI SSRI
ManioHok 4. [opAadoK 2Hy4K020 M0OenoB8aHHA 0NA CKPUHiH2y ma donomoau y ocib 3 MB.



FHYYKA MOAE/b NPOLEAYPU ANA NALLIEHTA 3 MB Cropinka 3/4

rTHYYKA MOAEJIb NPOUEOYPU ONA NALUIEHTA 3 MB

ApMiHiCcTpyBaHHA
PHQ-9 i GAD-7

MomipHa CepepnHsa
Aenpecis/TpuBora Aenpecisi/tpusBora
(5-9) (10-14)

J

Sﬁf"ﬂﬂg—:—‘iﬂ:ﬁﬁ- NiaTpumyroua KniHi4yHi 06cTeXEeHHA :
ﬁineaipﬁm ponomora Ckapru - Hacamnepepn nepeBara BU6opy nauieHTa- 6e3neka

\2

Be3 cumnTomiB
(1-4)

Tskka TpuBoOra Tskka genpecisn
GAD-7 15+) (PHQ-9 15+)

- - OcHoBaHa Ha foKa3ax KomGiHauis Ha 6a3i
CK_PVIH"'W Infpzl GELS ncuxosnoriyHa gonomora KBT OOKa30Boi
cniaytoHol pi4Hol KBT a6o IPT, abo €KCMO3UYHiI NCMXOSOriYHOI

nepesipku KOHCynbTauif y ponomoru 1a SSRI

ncuxoTepaneBTa

fKwo ncuxonoriyHa gonomMora HeAoOCTyMNHa,
3aKiHYeHa a6o HeedpeKTUBHA, PO3rNAHYTH 3acTocyBaHHs
MOXTNUBICTb AogaBaHHsA SSRI SSRI

MantoHOK 4. [TopAdoK eHy4YKo20 MOOento8aHHA 015 CKpUHiHay ma dornomozu y ocié 3 MB.



MOZAENTb AOMNOMOIU — sTpy4yaHHA npu aenpecii i TPUBOrM y onikyHis poagnuHu STRANA 5

B MOJENb AOMOMOIM — BTpyyaHHs npu A O MEOUYHE CTPAXYBAHHA?
genpecii i TpMBOru y onikyHiB pogauHu

* PexoMeHmoBaHi BTpy4aHHS! AJISl OMIKYHIB y

POJMHI TaKOX TPYHTYIOTbCS Ha TKKOCTI

¢ Koxna cucrema OXOpoHHM 370poB's B €Bpori
BUKOPHCTOBYE BiJMiHHE MEJUYHE CTPaXyBaHHS

CHUMIITOMIB (MaJ. 5)
. . . o . : [
« Tinbku 1ist 0ci6, AKi 3iHCHIOITH 0TS, AKi © JIng KOXKHOTO KOOpJMHATOpa IICHXIYHOTO 3/I0pOB'S
OIiHUTH BOXJIMBO 3HATH  IIOTOYHHH  CTaH  MEJUYHOrO

CTpaxyBaHHs, KOJIM HAJICHJIAE MAIlieHTIB 200 OaThKiB Ha

HE MaloThb MOKJIUBOCTI
CyTIHIANBHOCTI MOXE ONMYCTUTH MUTAHHS Ne

9, IKnii BUABIISAE CAMOYILKO/PKEHHSI. noJlajibIry 10MmoMory

FHYYKA MOAEJb NO aornany 3A onikyHAMU B POAUHI

LopiyHun
CKPWHIHI

3acTocyBaHHSA
PHQ-9 i GAD-7

. : KniHivHi
NCR)R“ZAAA-HY MomipHuin g:c: K: ﬂcT)_,r:')::a' CUMNTOMM Y
0zZs cTyniHb (5-9) bes AUTUHU

(1-4) (10+)

MpodinakTuyHi ODPORUCANIE O6CTeXeHHS!
oo OPATRUJUCEJ anTvRN (8ik 7-11)
A OSOBE KU

KONZULTACII

CcopmoBaHoO Ha 3aknaai AoKka30BoOi MeauLMHU B cdepi
NcUXonoriYyHoro BTpy4yaHHs Bknto4yaroum KBT abo IPT, abo
pekoMeHpaauii cnedianicTiB 3 NnMTaHb NCUXiYHOro 340POB'A

ZODPOVEDAJUCE

ODPORUCANIE

ManioHOK 5. MHyyka modesnb 002nady 3a OniKyHaMU 8 POOUHI.

*x X
* X
e S Oiaep 6yB agantoBanuii juist ECFS
3 no3sosiom CCF
European Cystic| |Fibrosis Society
x *
x %

MocunauHs: 1. Quittner AL, Abbott J, Georgiopoulos AM, Goldbeck L, Smith B, Hempstead SE, Marshall BM, Sabadosa KA, Elborn S, and the International Committee on
Mental Health. International Committee on Mental Health in Cystic Fibrosis: Cystic Fibrosis Foundation and European Cystic Fibrosis Society consensus statements for
screening and treating depression and anxiety. Thorax thoraxjnl-2015-207488 Published Online First: 9 October 2015 doi:10.1136/thoraxjnl-2015-207488. 2. Quittner AL,
Goldbeck L, Abbott J, Duff A, Lambrecht P,Solé A, Tiboshc MM, Brucefors AB, Yiksel H, Catastini P,Blackwell L, Barker D. Prevalence of depression and anxiety in patients
with cystic fibrosis and parent caregivers: results of The International Depression Epidemiological Study across nine countries. Thorax. 2014;69:1090-1097.
doi:10.1136/thoraxjnl-2014-205983.



	МІЖНАРОДНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЕПРЕСІЯ І ТРИВОГА У ПАЦІЄНТІВ З МУКОВІСЦИДОЗОМ
	Європейське товариство з муковісцидозу, спільно з Фондом Муковісцидоза, розробило керівництво  для діагностики та лікування депресії та тривожності 1. Ці рекомендації містять рекомендації щодо профілактики, скринінгу, клінічного обстеження та психолог...
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	Дослідження, проведене у дев'яти країнах (дослідження TIDES), в якому приймали участь  6000 хворих на МВ у віці 12 років і старше та 4000 батьків2.
	Результати показують, що частота депресії та особливо тривоги була збільшена у хворих на МВ та у батьків дітей з МВ (мал. 2 і 3). Виміряні значення були в два-три рази вище, ніж у інших спільнот.
	ПЕРЕВАГИ ДЕПРЕСІЇ                                             ПЕРЕВАГИ ДЕПРЕСІЇ
	ВИБІР МЕТОДУ ДОГЛЯДУ:
	Рекомендовані методи догляду необхідно приготувати до початку скринінгу. Ці методи повинні включати наступні пункти:
	1. Виявлення медичних працівників, що мають досвід роботи з душевнохворими;
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	• Усі пацієнти у віці від 12 років повинні оглядатися щороку, використовуючи анкету депресивних станів  Patient Health Questionnaire PHQ-9  та анкету тривожних станів   Generalized Anxiety Disorder GAD-7.
	• Принаймні, одному з батьків (опікуни) необхідно запропонувати щорічний тест на скринінг, використовуючи опитувальники PHQ-9, PHQ-8 або PHQ-2 та GAD-7 або GAD-2.
	ЧОМУ PHQ І GAD?
	• PHQ-9 для скринінгу депресії та GAD-7 для скринінгу тривоги є вільно доступними, короткими, надійними.
	• Вони містять оптимальну кількість балів для визначення психологічних симптомів.
	• Вони доступні на багатьох європейських мовах
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