
 

GAD-7 
 

Як часто за останні 2 тижні Вас турбували  
наступні проблеми? 

(Обрану відповідь відмітьте позначкою “✔”) 

Зовсім не 
турбували

Декілька 
днів 

Більше 
половини 
усіх днів 

Майже 
щоденно

1. Ви нервували, відчували тривогу або були дуже 
напружені 

0 1 2 3 

2. Ви не могли зупинити або контролювати своє  
хвилювання 

0 1 2 3 

3. Ви занадто хвилювались через різні речі 0 1 2 3 

4. Вам було важко розслабитись 0 1 2 3 

5. Ви були настільки неспокійні, що Вам було  
важко всидіти на одному місці 

0 1 2 3 

6. Вам було легко дошкулити або роздратувати 0 1 2 3 

7. Ви відчували страх, неначе щось жахливе може
статися 

0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
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