
 

GAD-7 
 

În ultimele 2 săptămâni, cât de des v-au  
deranjat următoarele probleme? 

(Folosiţi bifa “✔” pentru a indica răspunsul) 

Deloc Câteva 
zile 

Peste 
jumătate 
din zile 

Aproape
zilnic 

1. Sentimentul de nervozitate, anxietate sau tensiune 0 1 2 3 

2. Incapacitatea de a vă opri sau controla îngrijorarea 0 1 2 3 

3. Îngrijorarea excesivă pentru diverse lucruri 0 1 2 3 

4. Dificultăţi de relaxare 0 1 2 3 

5. O nelinişte excesivă, din cauza căreia v-a fost-a 
fost dificil să staţi liniştit 

0 1 2 3 

6. Apariţia uşoară a enervării sau iritabilităţii 0 1 2 3 

7. Un sentiment de teamă ca şi cum s-ar putea 
întâmpla ceva groaznic 

0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conceput de dr. Robert L. Spitzer, dr. Janet B.W. Williams, dr. Kurt Kroenke şi colegii acestora, pe 
baza unui grant educaţional din partea Pfizer Inc. Nu este necesară permisiunea acestora pentru a 
reproduce, traduce, afişa sau distribui prezentul document. 
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