
 

GAD-7 
 

Tijekom posljednja 2 tjedna, koliko često Vam je  
neki od sljedećih problema pričinjavao teškoće? 

(Uporabite  “✔” za označavanje svog odgovora) 

Uopće 
ne 

Nekoliko
dana 

Više od 
polovine 

navedenih 
dana 

Skoro 
svaki 
dan 

1. Osjećaj nervoze, tjeskobe ili osjećaj da ste na  
rubu živaca 

0 1 2 3 

2. Niste mogli prestati brinuti ili kontrolirati zabrinutost 0 1 2 3 

3. Previše ste brinuli o različitim stvarima 0 1 2 3 

4. Poteškoće s opuštanjem 0 1 2 3 

5. Bili ste toliko nemirni da niste mogli stajati  
na mjestu 

0 1 2 3 

6. Lako ste se naljutili ili bili razdražljivi 0 1 2 3 

7. Bilo Vas je strah da bi se nešto strašno  
moglo dogoditi 

0 1 2 3 

 
                               (For office coding: Total Score T____    =    ____    +    ____    +   ____ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osmislili dr. Robert L. Spitzer, dr. Janet B.W. Williams, dr. Kurt Kroenke i kolege, s edukacijskom 
potporom od strane Pfizer Inc.  Za reproduciranje, prevođenje prukazivanje ili distribuciju nije  
potrebna dozvola. 

 

 


