A éO SL’JrOdenCi? Navod pre rodi¢ov a

. ) . ) osetrovatelov
Pomoc rodine zvladnut problémy

Ak su deti chronicky alebo akutne choré, zvyCajna denna rutina ide bokom, aby sa vytvoril priestor pre navstevy
nemocnice a lekarov. Toto m6ze mat’ vplyv na diet’a, rodicov, oSetrovatel'ov a taktiez bratov a sestry.

Ak je dietatu diagnostikovanad CF alebo ma nejaké akutne ochorenie, strodenci sa mézu citit zmditeni, nastvani,
vystraseni, zmeraveni alebo v obavach. Sirodenci budu potrebovat’ ¢as, aby sa prispdsobili bratovym alebo
sestrinym zdravotnym potrebdm a liecbe. Pocas tohto obdobia moze pomdct to, ze stirodencom dovolime pytat' sa
otazky, vyjadrovat’ myslienky a pocity. Mnoho stGrodencov reaguje velmi pozitivnymi spésobmi — s laskou,
starostlivostou a podporou. Casto popisuju pocit, Ze s radi, ze st schopni pomdct doma a podporit surodencov.
Akokol'vek, niektori mézu mat’ problém prispdsobit’ sa novym situaciam.

Surodenci mozu citit’, ze:

im chybajt ich rodi¢ia a strodenci s CF, kym su pre¢,
- len ¢Ciastoéne rozumeju situécii,
- chcl pomoct’, ale nie st si isti ako,

- st nahnevani, ziarlivi, nechani napospas alebo vinni a nie su si isti, ¢i tieto pocity su OK.

Rodic¢ia mo6zu vidiet’:

U mladgich deti: U starSich deti a teenagerov:
)
e Naviazanie sa na * Cheu byt samé alebo s
rodicov a ostatnych, ¢o rodicmi cely cas.
sa 0 nich starajd. + S0 l'ahko ohromenti,
nervozni alebo
e Mierne zachvaty hnevu. podrazdent.

* Zazivaji zmeny v spravani,
sU viac citlivi alebo tichi,
dostanu sa do bitky.

e Robit’ veci, z ktorych

uz vyrastli, ako nocné

pomocovanie.
 Maju problémy so
e Mat problémy pocas spankom alebo no¢né
spanku, no¢né mory mory.
alebo bat’ sa tmy. - Chybajdi im priatelia alebo sa citia opustenti. v

* Majl problémy v $kole.

Ak tieto spominané veci velmi trapia vase dieta alebo ovplyviuju kazdodenny Zivot, mozno
by ste mali vyhladat pomoc. Zvlast, ak problémy trvaju viac ako niekolko tyzdrov.



10 tipov ako pomoéct surodencom

zvladat’ tieto problémy

1. Budte trpezlivy a doprajte kazdému éas, aby sa mohol prisposobit’. Clenovia tej istej rodiny mézu
mat velmi rozdielne reakcie a mozu sa prispdsobovat zmenam velmi rozliénymi spésobmi. Rozpravajte sa
spolu ako rodina o tom, ako CF ovplyviiuje kazdého v rodine.

2. Dodrziavajte kazdodennu rutinu. DodrZiavanie kaZzdodennej rutiny méze viest tomu, Ze sa budete
citit doma celkom normalne. To, ze budete mat pravidelnu rutinu (€as ranajok, obeda, spanku...) a
inych aktivit mbéze viest’ k tomu, Ze surodenci budu vediet, o mdzu oCakavat’ a na o sa mbzu tesit.

3. Nastavte si limity ako obyc¢ajne. MézZe byt lakavé nedodrzZiavat’ niektoré rodinné pravidla, aby sme
surodencom dali pocit, ze su vynimocni alebo ich pripravili na tazSie ¢asy. Akokolvek, je stale lepSie
dodrziavat vacsinu rodinnych pravidiel a o€akavani.

4. Pomoézte svojim dalSim detom pochopit, co sa deje. CF mbéze byt matuca a straSidelna pre
surodencov. Deti maju velmi dobru predstavivost’ a mézu si vysvetlit zle, o ¢o ide. Pytajte sa ich, aby ste
zistili, €o vedia a davajte im jasné odpovede vhodnymi spésobmi s prihliadnutim na ich vek.

5. Povzbudzujte svoje d'alSie deti k tomu, aby s vami zdielali ich pocity. Existuje velmi vela
spbsobov, ako zdieflat’ pocity (rozpravanie, kreslenie, rozpravanie pribehov, objimanie) a v réznych
Casoch (poCas obeda, pred spanim) a na réznych miestach (v aute, doma, nemocnici). Pomdzte
strodencom pomenovat’ ich pocity, ako ze su: smutni, vystraSeni, nahnevani, Ziarlivi alebo maju pocity
viny. Zdielajte svoje pocity s nimi a budte dobrym posluchacom, dokonca aj vtedy, ak je to, o vam
rozpravaju, tazké pocuvat.

6. Travte cas aj so svojimi ostatnymi detmi. Je dbleZité starat sa o dieta s CF, ale vZdy paméatajte na
to, Ze chybate aj ostatnym detom. Ak ste dlhu dobu pre€, pravidelne s nimi volajte, aby ste boli
v kontakte.

7. Dajte surodencom pocit, ze s nimi pocitate. Dovolte im byt su€astou starostlivosti o sirodenca
s CF. Naplanujte si navstevu v miestnom CF centre a predstavte ich zdravotnému timu. Dovolte im
vybrat si hraCky a hry, ktoré si mdzu do nemocnice zobrat a uistite sa, Ze im date vediet, ako velmi si
vazite extra veci, s ktorymi vam pomahaju.

8. Pomahaijte im udrziavat’ kontakt s chorymi surodencami. Ak je CF surodenec pre€, najdite spdsob,
ako mézu byt spolu v kontakte. Robte pohladnice, piSte listy, kreslite obrazky, videochat, nahravajte
vided alebo nahrajte surodenca, ako Cita rozpravku pred spanim. Ak je to mozné, zoberte ich na
navstevu k sdrodencovi s CF do nemocnice.

9. Povzbudzujte ich, aby sa zabéavali. Velmi €asto sa surodenci citia vinni za to, ze sa zabavaju.
Pripomerite im, Ze je OK robit’ veci, ktoré ich bavia, ako travit ¢as s kamaratmi, koni¢kami alebo
mimoskolskymi aktivitami.

10. Vyhladajte pomoc. Ak mate pocit, Ze vaSe dieta bojuje, rozpravajte sa s detskym lekarom o vyhfadani
pomoci u psycholdga, psychiatra alebo socialneho pracovnika.

View the CF Foundation and ECFS Guidelines at cff.org/Care-Guidelines/Depression-Anxiety
View the CF Foundation’s website on emotional wellness at cff.org/Living-with-CE/Emotional-

Wellness
For questions, call 1-800-FIGHT-CF (800-344-4823) or email info@cff.org.
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