CE SE INTAMPLA CU FRATII?

UN GHID PENTRU
PARINTI SI APARTINATORI

AJUTANDU-MI FAMILIA SA FACA FATA

Atunci cand copii au boli cronice sau acute, rutina obisnuita dispare facand loc vizitelor la doctor sau la spital. Acest lucru

poate avea efect asupra copilului si persoanelor care fi ingrijesc /parintilor dar si asupra fratilor si surorilor.

Atunci cand un copil este diagnosticat cu fibroza chisticd sau trece printr-un episod de boala acutd, fratii/surorile se pot
simti confuzi, suparati, inspaimantati, maniosi sau ingrijorati. Fratii/ surorile au nevoie de timp pentru a se adapta la
nevoile medicale si de tratament ale fratelui sau surorii lor. Poate fi de ajutor ca Tn tot acest timp sa le permiteti sa puna
intrebari si sa isi exprime gandurile si sentimentele. Multi dintre ei reactioneaza intr-o maniera pozitiva, cu dragoste, grija
si suport. Deseori se arata bucurosi ca pot ajuta la treburile casei si pot sprijini fratii. Cu toate acestea, unii dintre ei pot

avea dificultati Tn a se adapta la aceasta situatie noua.

FRATI/SURORILE POT AVEA ANUMITE TRAIRI:
* Le este dor de persoanele care i au in grija si de fratii/surorile lor cu FC atunci cand acestia sunt plecati
- Inteleg situatia partial
» Vor sa ajute dar nu stiu cum

* Se simt furiosi, gelosi, lasati la o parte sau vinovati si nu stiu daca aceste sentimente sunt normale

APARTINATORII / PARINTII POT SA OBSERVE:

ﬁ La copilul mic:

* Se agata de pdrinti sau e Dorinta de a fi singuri sau de a fi

La copii mai mari si adolescenti:

de alte persoane care
au grija de ei

Prezenta unor accese
de furie

Fac lucruri care nu mai
sunt caracteristice
varstei lor, cum ar fi
udatul patului

Au probleme cu somnul,
cosmaruri sau le este
frica de intuneric

tot timpul cu persoanele care au
grija de ei.

Se simt coplesiti, iritabili sau
agitati mai usor

Se confruntd cu schimbari de
comportament, devin mai
sensibili sau mai tacuti, raspund
obraznic, se iau la bataie

Pot avea probleme cu somnul si
cosmaruri

Le este dor de prieteni si se simt
exclusi

Pot avea probleme la scoala

Dacs aceste lucruri il deranjeaza pe copilul tdu sau i influenteaza viata de zi cu zi poti
sa ceri ajutor specializat, mai ales daca aceste probleme se intind pe o perioadd mai
lungs de cateva saptamani.
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10 SFATURI CE il POT AJUTA PE FRATI SA FACA FATA SITUATIILOR

1. Fii rabdator si acorda-le timp sa se adapteze. Membrii aceleiasi familii pot avea reactii diferite si se vor adapta
situatiilor in mod diferit. Discuta in familie despre cum o boala ca fibroza chistica poate afecta pe toti membrii.

2. Tine larutina de zi cu zi. Daca incerci sa respecti rutina de zi cu zi poti face ca lucrurile sa para intr-un fagas normal
acasa. Mentinand o rutina obisnuita, ca de exemplu ora de masa, ora de somn, activitatile casnice, dar si alte
activitati de rutina fratii stiu la ce sa se astepte.

3. Fixeaza limite ca de obicei. Poate fi tentant s& faci regulile in familie mai putin stricte pentru a-l ajuta pe frati s se
simta speciali sau sa te revansezi pentru perioadele mai grele. Cu toate acestea, de cele mai multe ori este mai bine
sa mentii acelasi nivel de limite si asteptari.

4. Ajuta-ti ceilalti copii sa inteleaga ce se intampla. Fibroza chistica poate derutanta si inspdimantatoare pentru un
frate. Copii au o imaginatie bogata si pot sa inteleaga gresit ce se intampla. Discuta cu ei, intreaba-i pentru a afla ce
stiu si ofera-le informatii clare, adaptate varstei lor.

5. Tncurajeazi-l pe ceilalti copii ai tii sd isi arate sentimentele. Sunt multe moduri in care si-ti impartdsesti

uuuuu

acasd, la spital). Ajut3 fratii s identifice sentimentele de tristete, frici, manie, gelozie sau vin3. Impartiseste-le sentimentele tale
si fii un bun ascultator chiar daca ce au de spus poate fi dureros de auzit.

6. Petrece-ti timp cu celalalt copil. Este important sa ai grija de copilul tdu cu fibroza chistica dar adu-ti aminte ca
si celuilalt copil ii este dor de tine. Incearcd si-ti planifici timpul astfel incat sa ti-l petreci separat si cu ceilalti
copii. Daca esti plecat mult timp suna-i regulat sau vorbeste cu ei prin apel video astfel incat sa fii la curent cu
ce fac.

7. Ajuta-l pe frati sa se simta implicati. Permite-le sa aiba o parte activa in ingrijirea fratelui/ surorii lor. Planifica o vizita
la centru de FC si fa-le cunostinta cu echipa de acolo. Lasa-I sd aleaga ce jocuri si jucarii sa duca la spital si arata-le cat de
mult apreciezi micile lucruri pe care le fac pentru a veni in ajutorul vostru.

8. Ajuta-l sa tina legatura. Daca fratele/ sora lor cu FC este plecat(d) gaseste modalitati prin care ei s8 comunice. Ajuta-I
sa scrie scrisori, s deseneze, sa faca filmulete, sa inregistreze o poveste sau permite-le sa discute prin apel video. Daca
este posibil permite-le sa isi viziteze fratele/sora la spital.

9. Tncurajeaza fratii/surorile si se distreze. De multe ori fratii se simt vinovati atunci cand isi doresc s3 se distreze.
Aminteste-le ca este normal sa faca lucruri care le plac cum ar fi sa-si petreaca timpul cu prietenii, sa aiba hobby-uri si
activitati extra curriculare.

10. Cauta ajutor. Dacad cellalt copil al tau se afld in dificultate vorbeste cu doctoral copilului tu si solicitd ajutorul unui
profesionist in sdnatate mintald cum ar fi un psiholog sau un asistent social.

Acceseazad ghidurile ECFS si ale Fundatiei FC la pagina cff.org/Care-Guidelines/Depression-Anxiety

Acceseazd pagina Fundatiei FC sectiunea sdndtate emotionald la cff.org/Living-with-CE/Emotional-Wellness

Pentru intrebiri suna la 1-800-FIGHT-CF (800-344-4823) sau trimite e-mail la info@cff.org,.
a .
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