KADAS TAS IR BRALIEM UN
MASAM?

CELVEDIS VECAKIEM

PALIDZOT MANAI GIMENEI UN APRUPETAJIEM

Kad bérni ir hroniski vai akati slimi, ierastas ikdienas gaitas var k|at nesvarigas, lai dotu vietu slimnicas
un arsta apmekléjumiem. Tas var ietekmét pasu bérnu, aprapétajus, ka ari brajJus un masas.

Kad bérnam tiek diagnosticéta cistiska fibroze vai kada akata saslim$ana, brali un masas var justies apjukusi,
satraukti, nobijusies, nejatigi vai noraizéjusies. Braliem un masam bis nepiecieSams laiks, lai pielagotos
brala vai masas mediciniskajam vajadzibam un arstésanai. Saja laika var bat noderigi laut braliem un masam
uzdot jautajumus un izteikt savas domas un jatas. Daudzi brali un masas reageé |oti pozitivi - ar milestibu,
rapém un atbalstu. Vini bieZi stasta, ka jatoties priecigi, sniedzot palidzibu majas un atbalstot savu brali
vai masu. Tomér daziem var bat grati pielagoties Sai jaunajai situacijai.

BRALI UN MASAS VAR JUSTIES:
* NoilgojuSies péc apripétaja(-iem) un ar CF slima brala vai masas vina prombdatnes laika.
* Daléji izprot situaciju.
° Velas palidzet, bet nezina, ka to izdarit.

* Dusmigi, greizsirdigi, atstumti vai jUtas vainigi, neesot parliecinati, vai STs jUtas ir pareizas.

APRUPETAJI VAR PAMANIT:

n Jaunakiem berniem: Vecakiem bérniem un pusaudZiem:
* Vecakiem vai citiem * VEl&Sanas visu laiku bt
aprupétajiem vienatné vai kopa ar
* Dusmu lékmes aprlpétajiem
- Atgric§anas pie * Viegla nondkSana

tadiem trauc&jumiem, nomakuma stavokl,

no kuriem vini jau bija nervozitate vat

izauguSi, pieméram, aizkaitinamibu
slapinaSana gulta. * Uzvedibas izmainas, bérnam
« Miega traucjumi, murgi klastot jutigakam vai
vai bailes no tumsas klusakam, runajam preti vai
iesaistoties stridos
° Miega trauc€jumi vai .
murgi

* IlgoSanas péc draugiem vai atstumtibas sajita.

* Problémas skola



Ja tas Joti uztrauc jasu bérnu vai ietekmé ikdienas dzivi, varat meklét papildu
palidzibu, jo ipasi, ja problémas ilgst vairak par dazam nedélam.

Ar atlauju pielagots no The Center for Pediatric Traumatic Stress at The Children’s Hospital of Philadelphia (Filadelfijas B&rnu slimnicas Bérnu traumatiska stresa centra) un
Nemours/Alfred | du Pont Hospital for Children, a partner in The National Child Traumatic Stress Network (Nemours/Alfred | du Pont bérnu slimnica, Nacionala bérnu traumatiska stresa
tikla partneris). www.healthcaretoolbox.org


http://www.healthcaretoolbox.org/

10.

10 PADOMI, KA PALIDZET BRALIEM UN

MASAM PARVARET GRUTIBAS

Esiet pacietigi un dodiet visiem laiku pielagoties. Vienas un tas pasas gimenes locekliem var bat |oti
atskiriga reakcija un vini pielagosies parmainam atskirigi. Runajiet gimené par to, ka cistiska fibroze ietekme
ikvienu.

leverojiet ikdienas kartibu. Méginot ievérot daju no ikdienas kartibas, var palidzét uzlabot situaciju majas.
Regulara kartiba (pieméram, &Sanas laiks, gulétieSanas laiks, majas darbi) un aktivitates dod braliem un
masam iespéju cerét un gaidit.

Saglabajiet parastos ierobezojumus. Var rasties vélme mikstinat gimenes noteikumus, lai palidzétu brajiem
un masam justies ipasiem vai lai kompensétu gratos laikus. Tomér biezi vien ir labak, ja lielaka daja gimenes
noteikumu un prasibu paliek nemainigas.

Palidziet paréjiem bérniem saprast, kas notiek. Cistiska fibroze var bat mulsino$a un biedéjosa braliem
un masam. Bérniem ir aktiva iztéle, un vini var giat nepareizu priekSstatu par notiekoSo. Uzdodiet
jautajumus, lai noskaidrotu, ko Jasu bérns zina, un sniedziet informaciju skaidra un

vecumam piemérota veida.

Mudiniet citus bérnus dalities savas sajutas. Ir daudz veidu, ka dalities ar jatam (runajot, ziméjot,
stastot stastus, apskaujot), ka ari dazadi laika posmi (vakarinas, gulétieSana) un vietas (automobili,
majas, slimnica). Palidziet braliem un masam nosaukt varda savas jatas, pieméram, skumjas, bailes,
dusmas, greizsirdiba vai vaina. Dalieties savas sajatas un esiet labs klausitajs, pat ja vinu teikto ir
gruti klaustties.

Pavadiet laiku kopa ar citiem bérniem. Ir svarigi rapéties par bérnu ar cistisko fibrozi, bet atcerieties, ka
pargéjiem bérniem Jasu pietrakst. Méginiet ieplanot laiku, ko pavadit vienatné ar citiem bérniem. Ja biezi
esat prombdatné, regulari zvaniet vai sazinieties ar videozvanu starpniecibu, lai uzturétu kontaktu.

Palidziet braliem un masam justies iesaistitiem. Laujiet viniem piedalities braja vai masas aprapé.
leplanojiet viziti vietéja CF aprapes centra un iepazistiniet vinus ar veselibas aprapes grupu. Laujiet
viniem izvéléties rotallietas un spéles,

ko nemt lidzi uz slimnicu, un noteikti Jaujiet viniem izjust, cik |oti novértéjat to, ko vini dara, lai palidzétu.

Palidziet viniem uzturét saikni. Ja bralis vai masa ar cistisko fibrozi ir prombatné, atrodiet veidus, ka palidzéet
pargjiem berniem uzturét saikni. l1zgatavojiet kartites, rakstiet véstules, ziméjiet vai organizéjiet
videozvanus, vai ierakstiet, ka bralis vai masa lasa stastu pirms gulétieSanas. Ja iespéjams, laujiet viniem
apmeklét brali vai masu slimnica.

Mudiniet bralus un masas izklaidéties. BiezZi vien braji un masas jatas vainigi, ka vélas izklaidéties.
Atgadiniet viniem, ka vini var darit to, kas viniem patik, pieméram, pavadit laiku ar draugiem,
nodarboties ar hobijiem vai arpusskolas aktivitatem.

Mekléjiet palidzibu. Ja Skiet, ka citiem bérniem klajas grati, aprunajieties ar bérna arstu par palidzibas
meklésanu pie garigas veselibas specialista, pieméram, psihologa vai sociala darbinieka.

skatiet CF fonda un ECFS vadlinijas cff.org/Cure-Guidelines/Depression-Anxiety

Skatiet CF fonda timekla vietni par emocionalo labsajutu: cff.org/Living-with-CE/Emotional-
Wellness


http://www.cff.org/Care-Guidelines/Depression-Anxiety
http://www.cff.org/Living-with-CF/Emotional-Wellness
http://www.cff.org/Living-with-CF/Emotional-Wellness

Rodoties jautajumiem, zvaniet 1-800-FIGHT-CF (800-344-4823) vai rakstiet uz e-pastu info@cff.or

Ar atlauju pielagots no The Center for Pediatric Traumatic Stress at The Children’s Hospital of Philadelphia (Filadelfijas B&rnu slimnicas CYSTIC FI B ROSIS
Bérnu traumatiska stresa centra) un FOUNDATION"
Nemours/Alfred | du Pont Hospital for Children, a partner in The National Child Traumatic Stress Network (Nemours/Alfred | du Pont

bérnu slimnica, Nacionala bérnu traumatiska stresa tikla partneris). www.healthcaretoolbox.org
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