A CO SOUROZENCI?

JAK POMOCI ME RODINE VSE ZVLADNOUT

PRUVODCE PRO
RODICE A
PECOVATELE

Kdy? jsou déti nemocné chronicky nebo akutné, béiné ¢innosti mohou jit stranou, aby byl ¢as a prostor
na navstévy nemocnice ¢i lékard. To maze ovliviovat dité, pecovatele, ale také sourozence.

Kdy: je u ditéte stanovena diagndza cystické fibrozy nebo pravé trpi akutnim onemocnénim, sourozenci
se mohou citit zmateni, nastvani, vystraseni nebo znepokojeni. Déti potiebuji ¢as se zadaptovat na
zdravotni stav a léébu sourozence. V tomto obdobi velmi pomaha, kdy? se déti mohou ptat a mohou
oteviené mluvit o tom, co je napada a jak se citi. Mnoho sourozenci reaguje pozitivné - s laskou, péci
a podporou. Casto jsou déti rady, 7 mohou pomoci doma nebo podporit svého nemocného sourozence.
| pfesto néktefi mohou mit problém se této nové situaci prizpasobit.

SOUROZENCI MOHOU POCITOVAT NASLEDULJICI:

* Rodic¢e/pecovatelé a sourozenec s CF jim chybi, kdyz jsou pry¢

* Rozum¢ji situaci jen Castecné

e Cht¢ji pomahat, ale nevédi, jak

 Citi vztek, zarlivost, vylouceni nebo vinu a nejsou si jisti, jestli tyto pocity jsou piijatelné

RODICE/PECOVATELE MOHOU POZOROVAT:

ﬁ U mladsich déti:

* Visi na rodi¢ich nebo
jinych pecovatelich

* Maji vybuchy vzteku

* Délaji znovu véci, ze
kterych jiz vyrostly,
napiiklad se pomocuji

* Maji problémy s
usinanim, no¢ni mury,
nebo se boji ve tmé

U starsich déti:

e Cht¢ji byt bud’ potfad samy, nebo
naopak neustale v blizkosti
pecovatelti

* Snadno jsou zahlceni, nervdzni,
podrazdéni

« Jejich chovani je jiné, jsou
citlivéjsi nebo tissi nez obvykle,
odmlouvaji nebo se hadaji

* Maji problémy se spanim nebo
nocni mary

e Citi se osaméli nebo vylouceni

ze spolecnosti vrstevnika

* Maji problémy ve Skole

Pokud toto pozorujete u svych déti, vyhledejte pomoc, zvlasté pokud problémy pretrvavaji

déle nez nékolik tydna.
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10 TIPU, JAK POMOCI SOUROZENCUM ZVLADAT

SITUACI

1. Budte trpélivi a dejte détem ¢as, aby se prizpsobily. Clenové jedné rodiny mohou mit odli$né reakce a
prizplsobovat se rlznymi zplsoby. Povidejte si v roding, jak koho cysticka fibréza zasahla.

2. Udrzujte denni rutinu. Pokud dodrzujete aspon nékteré pravidelné ¢innosti, pomaha to citit se doma normalné.
Pravidelné cinnosti (Casy jidel, ¢as jit spat, prace v domacnosti) a aktivity jsou pro sourozence nécim, na co se
sourozenci mohou spolehnout a tésit se.

3. UdrZujte obvyklé hranice. Povoleni pravidel mize byt lakavé, rodiCe se snazi détem situaci vynahradit nebo chtéji
ditéti doprat néco vyjimecného. Presto je vsak lepsi uchovat vétSinu rodinnych pravidel a oéekavani tak, jak jsou
nastaveny.

4. Pomozte détem rozumét tomu, co se déje. Cysticka fibréza miize byt pro déti matouci a désiva. Déti maji Zivou
predstavivost a mohou snadno ziskat mylnou pfedstavu o tom, co se déje. Ptejte se jich, co védi a davejte jim jasné
informace pfimérené véku.

5. Povzbuzujte déti, aby sdilely své pocity. Je mnoho zpUsobd, jak sdilet pocity (rozhovor, kresba, vypravéni pfibéhd,
objimani) a rGzné chvile (Cas vecefe, uspavani) a mista (v auté, doma, v nemocnici). Pomozte sourozenclim
pojmenovat pocity, jako napfiklad smutek, strach, vztek, Zarlivost nebo vina. Sdilejte vase vlastni pocity, budte
dobrymi posluchaci, i kdyz to co déti fikaji, mGze byt nékdy tézké poslouchat.

6. Nezapomeiite travit Cas s ostatnimi détmi. Je dllezité travit Cas s ditétem, které ma cystickou fibrézu, ale
pamatujte, Ze i ostatni déti vds mohou postradat. Zkuste si naplanovat ¢as s ostatnimi détmi jen ve dvou. Pokud jste
Casto pry¢, volejte jim nebo zorganizujte video-hovory, abyste zlstali v kontaktu.

7. Pomozte sourozenclim, aby se citili potfebni. Nechte déti, aby byly soucasti péce o jejich sourozence. Naplanujte
navstévu ve vasem CF Centru a seznamte je s CF tymem. Nechte je vybrat hracky a hry, které se budou brat do
nemochnice a dejte jim najevo, jak oceriujete jejich pomoc.

8. Pomozte jim zlstat v kontaktu. Pokud je dité s CF pry¢, hledejte zpUsoby, jak mohou déti zUstat spolu v kontaktu.
Vyrabéjte pohledy, piste dopisy, malujte obrazky, tocte videa, zorganizujte video-chaty nebo natocte, jak sourozenec
predcitda pohadku na dobrou noc. Pokud je to mozné, nechte déti, aby sourozence v nemocnici navstivili.

9. Povzbudte déti, aby si uzily legraci. Sourozenci Casto citi vinu, Ze se raduji. Ujistéte je, Ze je naprosto v poradku,
kdyz délaji véci, ze kterych maiji potéseni, jako je setkavanis prateli, konicky nebo mimoskolni aktivity.

10. Vyhledejte pomoc. Pokud se vam zd3, Ze vase dité s né¢im bojuje, promluvte si s jeho lIékafem o moznosti vyhledat
pomoc od profesionala v oblasti dusevniho zdravi, jako je psycholog nebo socidlni pracovnik.

View the CF Foundation and ECFS Guidelines at cff.org/Care-Guidelines/Depression-Anxiety

View the CF Foundation’s website on emotional wellness at cff.org/Living-with-CF/Emotional-Wellness

For questions, call 1-800-FIGHT-CF (800-344-4823) ot email info@cff.org,.
A .
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