FQ y salud mental: cémo triunfar con el TDAH

Guia para personas que tienen fibrosis quistica

¢ Qué es el trastorno por déficit
de atenciéon e hiperactividad?

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es una afeccién frecuente que
comienza en la infancia y afecta el comportamiento y razonamiento a lo largo de la vida de

una persona.

Las personas con TDAH tienen dificultades para desempenarse segin lo esperado
para su edad y su etapa de desarrollo, tanto en el hogar como en la escuela o el
trabajo, debido a los desafios en las siguientes areas:

Les cuesta concentrarse y mantener

la atencién

Se distraen facilmente

No captan los detalles

Se "desconectan” durante las
conversaciones

Tienen problemas para seguir
instrucciones

Posponen o evitan la realizacién de

tareas complejas

Tienen problemas para gestionar el

tiempo

Tienen olvidos en relacién con las

actividades cotidianas
Suelen perder elementos
importantes

Hiperactividad e impulsividad

“Siempre” deambulan

Se mueven de manera nerviosa e
intranquila

Tienen problemas para permanecer
sentado cuando se espera que lo
hagan

Suelen invadir el espacio fisico de
otras personas

Tienen problemas para realizar
actividades en silencio

Hablan excesivamente e/o
interrumpen

Hablan o actuan sin antes pensar
Tienen problemas para esperar
Asumen riesgos sin planificar con
antelacién

Algunas personas con TDAH también presentan desafios de aprendizaje o tienen dificultades
con las relaciones sociales. Pueden tener problemas para dormir, gestionar la frustracion,
regular las emociones y aprender de las consecuencias. El TDAH no tratado puede provocar
dificultades en el desempeno diario y aumentar el riesgo de ansiedad, depresién, uso
indebido de sustancias y empeoramiento de la salud cuando la FQ no esté bien controlada.

Si tiene preguntas, llame al 800-FIGHT-CF,
(800-344-4823) o envie un correo

electrénico a info@cff.org

CYSTIC FIBROSIS
FOUNDATION®



¢:Como puede afectar el TDAH
a las personas que tienen FQ?

Los sintomas del TDAH pueden ser mas frecuentes en las personas con FQ en comparacién con la
poblacién general. Tener FQ a menudo significa que hay tareas adicionales que realizar junto con el
resto de las tareas diarias, y el TDAH puede hacer que estas exigencias sean mas dificiles de llevar a

cabo. El TDAH suele venir de familia.

Cuando una persona con FQ o el cuidador de una familia tiene TDAH,
puede ser mas dificil hacer lo siguiente:

- Encargarse de rutinas habituales de alimentacién, suefio y ejercicio

- Completar tareas diarias relacionadas con la atencién de la FQ de forma sistematica

- Organizar citas y recetas médicas

« Recordar las preguntas que quiere hacer durante las visitas de FQ y planificar los

siguientes pasos

« Llevar a cabo tareas relacionadas con la atencién de la salud, como completar la

documentacién del seguro o pagar facturas

¢Como se diagnostica
el TDAH?

Si usted o su hijo tienen dificultades con algin
sintoma mencionado anteriormente, puede
hablar de sus inquietudes con su equipo de
atencion de la FQ. Su equipo de atencién puede
ayudarlo a determinar los siguientes pasos para
recibir una evaluacién, si fuera necesario. Un
psiquiatra, un psicélogo u otro proveedor de
atencién médica calificado pueden hacer las
evaluaciones del TDAH.

Las evaluaciones del TDAH pueden implicar
recopilar informacién de entrevistas clinicas;
revisar las escalas de valoracién estandarizadas
completadas por personas con FQ, profesores y
padres; realizar pruebas académicas, y, a veces,
hacer pruebas neuropsicoldgicas para evaluar el
razonamiento, la memoria y la atencién.

La coordinacién entre su equipo de atencién de
la FQy el proveedor que realiza la evaluacién
del TDAH es importante al momento de analizar
otros problemas médicos o de salud mental que
podrian explicar sus sintomas, y cémo los
sintomas del TDAH pueden afectar su salud
fisica y la capacidad de mantener la atencién
diaria de la FQ.

¢Como se trata el
TDAH?

El TDAH se suele controlar de una mejor manera
con la combinacién de apoyo psicolégico y
medicamentos. La mayoria de las personas con
FQ pueden usar de forma segura los
medicamentos contra el TDAH, y existen
diversas opciones eficaces disponibles. Los
beneficios de los medicamentos suelen ser una
mayor concentracién y una mejor capacidad para
organizar y completar tareas. Si presenta efectos
secundarios (p. €j., disminucion del apetito,
cambios de humor), el proveedor que le emite
las recetas médicas generalmente puede
controlarlos trabajando con usted para hacer
cambios en su tratamiento con medicamentos.

Obtener apoyo de terapia conductual puede ser
muy Util para personas con TDAH de todas las
edades. Las familias y los educadores también
pueden aprender formas de apoyar a las
personas con TDAH proporcionando una
estructura de aprendizaje y desarrollo de
habilidades para mejorar la concentracién y para
organizar, priorizar y completar tareas
complejas. Las personas con TDAH pueden
reunir los requisitos para que se les hagan
adaptaciones con el fin de ayudarlas a prosperar
en la escuela y el trabajo.
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Estrategias para ayudar a triunfar con el
TDAH durante las visitas de atencién de la FQ

Su equipo de atencion de la FQ puede trabajar con usted para identificar
formas de ayudarlo a aprovechar al maximo sus visitas de FQ a la clinica y
desarrollar planes de tratamiento que funcionen para usted.

- Haga una lista de preguntas o
inquietudes que tenga antes de su visita
de FQ a la clinica para recordar lo que
desea conversar con su equipo. Tome
notas sobre las respuestas y la
informacién que recibe.

Traiga actividades, como libros o musica,
a las visitas a la clinica que faciliten la
espera.

Los nifios pueden beneficiarse de una
lista de las cosas que se pueden esperar
durante la visita, como qué integrantes
del equipo los veran.

Utilice la tecnologia de forma inteligente.

Los teléfonos méviles y las tabletas
pueden ser Utiles para hacer anotaciones
y grabar notas de voz. También pueden
ser una distraccién y hacer dificil que se
concentre durante conversaciones
importantes.

Colabore con su equipo de atencién de
la FQ para hacer que su plan de
tratamiento sea mas manejable. ; Hay
formas de simplificar las tareas o
dividirlas en pasos mas pequefos? ;Qué
lo ayudara a mantenerse organizado?

Pida a los profesionales de atencién
médica que repitan o expliquen
informacién si no entiende algo.

Antes de salir de la cita, revise las
recomendaciones y sus planes de
tratamiento.

Cuando llegue a su hogar, consulte el
portal de pacientes para ver un resumen
de la visita realizada o copias de las
notas médicas y, asi, revisar sus planes
de tratamiento.

Péngase en contacto con su equipo de
atencién de la FQ si tiene preguntas o
necesita ayuda para hacer las tareas
diarias relacionadas con la atencién de
la FQ.
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